


前言
优实中文系列教材（青少儿篇）基于对儿童和青少年的教育学和教学心理学

理论及研究，参照中国小学语文的总体知识目标 ,融入“学科中文”的教育理念，

针对海外华裔学生的中文学习动机、心理和学习特点，总结近 10 年海外华裔中

文教学实践经验，由专业教研团队及一线优秀教师合力编写而成。

优实中文系列教材（青少儿篇）分为幼儿版（4 册）、小学版（12 册）、中

学版（4 册），共 20 册。设计思路科学严谨，编写理念新颖时尚。针对华裔学

生各阶段语言学习及心理特点，选取贴近生活的话题，加入真实语料，融入中国

文化和中华元素，让学生在学习语言的同时，广泛涉猎文学、历史、地理、科学、

艺术等多领域知识。在提升听、说技能的基础上，重点突破读、写难关，实现语

言各项能力的均衡和全面发展。

优实自主研发的教材及课程，专门针对华裔学生的年龄层级、中文认知规律、

语言发展轨迹及海外成长特点，进行了测评模型的构建，从听说交际、识字阅读、

识写书写、文化应用四个维度绘制学生关键能力指标曲线；各维度均设置相应的

细项指标，定位到学习的全部过程和环节，描绘学生在不同阶段应具备的语言能

力、同级差异对比反馈及个人语言能力发展走向。根据测评曲线，我们会针对学

生的差异化特点进行个性化推荐，提出指导性建议和解决方案，保证知识及能力

获取的科学、有效和持续。

小学版中年级教材遵照9-10岁儿童的身心发展特点设计，每课一个“话题”，

在夯实听说能力的基础上，着重培养和训练学生的阅读技能，阅读的取材在延续

日常生活和中国文化的基础上，加入了世界文化、科学、历史、地理等更多领域

内容，帮助学生在学习中文知识的同时，增进对中华文化的了解与情感，并进一

步开阔视野，放眼世界。此外，本阶段教材也加入了应用型短文写作的训练模块，

在阅读提升的进程中，有意识地训练学生的书写技能。

    小学版第七册教材共 15 课，每课均设置八大教学模块及练习板块：

   “热身课文”，严选内容主题，加入真实语料，中小篇幅快速阅读理解；

   “精读课文”，衔接本课“热身课文”主题，增加篇幅及难度，深度阅读理解；

一、

二、

三、

四、



通过对本册书的学习，学生可以实现以下学习目标：

听说交际方面：掌握 392 个常用词汇，能较熟练地表达整句并完成日常交际；

识字阅读方面：能够识读 372 个汉字，进行短文的阅读理解；

识写书写方面：能够识写239个汉字，书写简单的应用文，完成简单的看图作文；

文化应用方面：增进对中华文化的了解与情感，同时对世界文化、科学、历史、

地理等领域有一定了解。

本册书配套有：练习册，课程音频，优实学堂 App

根据海外华裔学生中文学习的普遍时间和频率，为帮助学生在课堂之外延展

中文语言环境，延续中文学习时间和路径，我们特别推出了“优实学堂”App。

“优实学堂”App 基于游戏化、任务式的思路设计练习和作业；采用智能语

音识别、多媒体声像交互等技术；加入“学习伙伴”理念和游戏奖励机制，使学

生可以通过自主和协作的方式完成语言能力闯关升级，帮助学生从枯燥的作业中

解放出来，在兴趣中巩固课堂知识，并接触、拓展更多中国语言文化信息。

同时，App 的学情监控、评测报告等功能，也方便家长全方位了解孩子的学

习和成长动态。

参加优实网络课程的学生，更可通过“优实学堂”App 随时观看课程回放，

自主进行巩固学习。

五、

七、

六、

   “熟能生巧”，帮助学生通过反复操练，理解并运用本课生词、句型；熟练

运用简单句型，理解偏难句型；

    “我会认”，设置识读字和笔画学习；

    “我会写”，在汉字识读的基础上，帮助学生正确书写生字；

   “经典诗词”，引导学生多接触中华古诗词，感受古诗词的意境与韵律美。

建议学生多多朗读，最好能够背诵；

   “走近中国”，帮助孩子了解当代中国知名建筑、美食、风景名胜、特有动

物或重要工程等，引领孩子走近今日中国；

   “博学多闻”，在课文话题的基础上完成拓展阅读，帮助学生在阅读中了解

并掌握一些常识性、应用性的知识；

   “练习”板块，每课均设置多种形式的课堂及课后练习，针对当课所有内容

设计的综合性练习题，特别设置了短文阅读理解、应用文书写、看图作文等练习，

有意训练学生提升读写综合能力。







写出带有下面偏旁部首的字。

木 

刂 

亻 

纟

钅 

第一课
扫码做练习

2



削 

1. 听说那个电影 ________ 好看，我们周末

去看吧。

2. 他已经 ________ 学了五年的中国画了。

3. 你的这篇作文还需要 ________ 一下。

4. 姐姐 ________ 苹果的时候，不小心把手弄破了。

5.天气很冷，这件衣服太 ________ 了，你换一件厚的吧。

6.他们没赶上飞机，因为路上堵车，________了很多时间。

薄 

相当 

耽误 修改 

坚持 1

4

2

5

3

6

hòu 

3



1.A 因为路面高低不平，又有很多小石头

  B 有一位国王到乡下游玩

  C 所以他的脚被擦伤了                   B  A  C 

2.A 就做成了橡皮头铅笔

  B 用一小块薄铁皮，包住铅笔和橡皮的一头

  C 把橡皮放在铅笔的顶端                          

3.A 不能走路，也不能做饭

  B 只好让她的女儿来照顾她

  C 张奶奶的腿受伤了                                              
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1. 仍然    坚持   感冒了   工作   他   

________________________，____________________。                         

2. 柱子的  那根   一朵  顶端    像    荷花     

______________________________________________。

3. 丝线  这些  的   漂亮   颜色    相当   

______________________________________________。

4. 画画   只好   画家    铅笔头   捏着      

仅有的一支铅笔已经很短了，____________________。
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沃尔特·迪斯尼和米老鼠

沃尔特·迪斯尼是美国最有名的人物之一。   

他年轻时曾有过一份替教堂作画的工作。有一天，

当他（象 像）往常一样工作时，忽然看见一只老鼠

在地板上有节奏地跳跃。出于好奇，沃尔特赶紧拿了

一些面包屑给那只老鼠吃。从此以后，沃尔特每天都

会（带 代）一些面包屑去喂那只老鼠。渐渐地，他

们成了好朋友。老鼠每天在沃尔特面前美美地饱餐一

顿，有时候，还大胆地爬到他工作的画板上，欢快而

有节奏地跳跃。沃尔特就在一旁瞪大眼（晴  睛）细

细地观看，直到老鼠跑走为（至 止）。     

不久，沃尔特失业了。正当他穷困潦倒的时候，

突然想起那只跑到他画板上跳跃的老鼠。他立刻画出

了一只可爱的老鼠的样子，《米老鼠》     卡通片

就由此诞生了。沃尔特因此一举成名，

成为了伟大的艺术家。

                                              wò  ěr   tè           dí   sī     ní                     shǔ

                wò    ěr    tè             dí     sī     ní

                      

                                                 zòu                   yuè                           hào    qí             wò    ěr     tè                                                                                                      

                                 xiè                                                                                                     wò   ěr    tè

                                                                                xiè                                                            jiàn    jiàn

                                                                                                  wò   ěr     tè

                 zòu                  yuè           wò    ěr     tè                                  dèng        

                              

                                         wò   ěr     tè                                                                            liáo    dǎo

                                                                                                          yuè

                                                   

                         dàn                           wò    ěr    tè       
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1．用“／”划去第二段括号中用得不正确的字。

2．按意思在第三段找词语并写在括号里。

	 （1）形容生活十分困苦，心中没有希望。（    ）

	 （2）比喻因做某件事而一下子出名。（    ）

3．“他因此一举成名，成为伟大的艺术家”一句中 

	 的“一举”指的是（    ）

	 A．沃尔特·迪斯尼每天喂老鼠。

	 B．沃尔特·迪斯尼画出了一只老鼠的样子，《米

	 老鼠》卡通片由此诞生。 

	 C．沃尔特·迪斯尼想起了那只跑到画板上跳跃

	 的老鼠。 

yù

kuò
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铅 困

仍 坚

持 作

仅 已

经 短
8



改 谁

丝 顶

灵 铁

9



1.魏（    ）国是中国古代春秋时期的一个国家，

   季梁（    ）是魏国的大臣（    ）。

2. 小军不解（    ）地问爸爸：

   “月亮为什么有时是圆的，

   有时是弯的？”

3. 在上学路上，他      到

   了以前的邻居。

4. 各种车辆行      在高速公路上。

5. 那家博物馆      这里不远，我们走路去吧。

6. 这位司机的      驶      术非常好，大家坐他的车

   都很放心。

yù

shǐ

lí

jià jì

第二课
扫码做练习
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1. 他是个固执己见的人，

  ______________________________________________。

2.______________________________________________，

  结果他的禾苗全死了。

3. 这次考试成绩不好没关系，

  ______________________________________________。

4.______________________________________________，

  我只好再去买一块新的。

现在亡羊补牢还来得及

找了半天都没找到那块儿橡皮

从来不听别人的劝说

农夫硬把禾苗拔高了
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给父母或同学讲讲下面成语的意思。

1. 组词并造句

2. 造句

亡羊补牢

费

错

越……，越……

奔驰

南辕北辙 固执己见
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疑邻盗斧

从前有个农夫，丢了一把斧子。他以为是邻居家的

儿子偷去了，于是处处注意那人的一言一行，一举一动，

越看越觉得那人像是盗斧的贼。后来，农夫找到了斧子，

原来是前几天他上山砍柴时，不小心落了在山谷里。找到

斧子后，他又碰见了邻居的儿子，再留心看看他，怎么也

不像贼了。

zéi

zéi

yí           dào  fǔ

là

1. 开始，农夫越看越觉得是邻居家的儿子偷了他的斧子，后来又觉得
   不是了，这是为什么？

2. 你觉得这个农夫错了吗？为什么？

fǔ

fǔ fǔ

fǔ

fǔ
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南 臣

遇 驶

楚 驰

越 离

驾 技
14



固 旅

费 错

15



三 ______ 笔                   两 ______ 柴

一 ______ 蜡烛                 四 ______ 试题

一 ______ 木头                 五 ______ 火柴

根      支      捆      道

1. 我家附近有一家无人超市，在那里买东西又方便（biàn   

pián）又便（biàn   pián）宜。

2. 答应（yìng   yīng）别人的事情，就应（yìng   yīng）

该做到。

3. 他背（bèi   bēi）了一个很重的旅行包，后背（bèi   

bēi）有些疼。

4. 阿凡提的办法相当 (dàng   dāng）巧妙，餐馆老板上

当（dàng   dāng）了。

第三课
扫码做练习
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1. 外面雪下得很大，屋里却很 _________。

2. 他用仅有的一根火柴，_________ 了那根蜡烛。

3._________ 人都不能随便走进那个房间。

4.一大片乌云飘了过来，太阳的光芒_________被遮住了。

5. 考试的时候，碰到难题，也不能 _________。

6.走在山路上，我看见远处的树林里有_________的光。

7. 阿凡提用自己的 _________ 帮助了那个穷人。

1 2 3 4

5 6 7

微弱 任何 温暖 顿时 

点燃 聪明才智 慌

zhē
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1. 儿子们   父亲   想   一下   他的   考验  

______________________________________________。                                  

2. 让我们   在   老师   做出   10 分钟内   这道题     

______________________________________________。

3. 手   抓着   妈妈的   牢牢   地   

妹妹有些害怕，________________________________。

4. 装满   仓库   为了   整个      

_______________________，二儿子花钱买了很多棉花。
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给羊劝架

东汉时期，有一位神医叫华佗。

他从小聪明过人。七岁时，父亲就去世了。由于

家里穷，母亲让他到父亲生前的好友那里学习医术。   

华佗找到了父亲的好友，并说自己想拜师学艺。

那个人打量了一下华佗，心想：不知道这个孩子天资

怎么样？得考考他才行。

这时，两只山羊在院子里顶起架来，谁也没有办

法把它们分开。那个人转过头对华佗说：“你能把它

们分开吗？

华佗想了想，跑到旁边割了些嫩草，分别

放在羊的两边。两只羊一见嫩草，根本没心

思顶架，立刻分开走过去吃草了。

那个人看华佗的确很聪明，就决定收他

为徒了。

                                      

                                                                                    huà   tuó

                                        

                 huà   tuó

                                 liang                         huà   tuó

                                                                                                                  huà   tuó

                                                                                                

                 huà    tuó                                                                  gē                   nèn

                                                                                                 nèn

                                                 huà   tuó                     

         tú
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1. 从文中找到下面词语的近义词。

  因为（     ）  看（    ）    马上（    ）  

2. 短文最后一段中“的确很聪明”的意思是（   ）

A. 不太聪明

B. 真的很聪明

C. 装作很聪明

3. 华佗是用什么办法把羊分开的？如果是你，还有

什么好办法呢？说一说或写一写。

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

20



验 题

内 钱

任 何

宜 败

牢 慌
21



燃 顿

芒 弱

暖温

22



1. 宋（  宀  ） 宋朝        2. 煮（     ）_______

3. 悄（      ）______       4. 端（     ）_______

5. 姓（      ）______       6. 脑（     ）_______

7. 断（      ）______       8. 眨（     ）_______

第四课
扫码做练习
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下面哪组句子中画线的字意思一样，就在（      ）里打“√”。

1. （   ）

庆祝会上，有人对哥伦布很不服气。

姐姐服了包拯，夸他长大一定能做清官。

2. （   ）

包拯断案靠的是多动脑筋，多观察。

昨天晚上风很大，一些树枝被刮断了。        

3. （   ）

妈妈给奶奶端来了一杯茶。

他手里端着满满的一碗汤，小心翼翼地向前走。      

4. （   ）

学校请来一位著名的科学家给

我们上了一堂有趣的科学课。

在课堂上，他总是认真听讲，

积极回答问题。

yì   yì 

24



1. 今天我生病了，只好留在家里休息。

______________________________________________

2. 只要你肯向他说对不起，他就会原谅你。

______________________________________________

3.为了在游泳比赛中取得好成绩，他每天都坚持练习。

______________________________________________

4. 人人都要注意保护环境，环境越好，对人们的健康

越有利。

______________________________________________

用红色的词语写句子。

25



1.

A 就这样，包拯找到了吃鸡蛋的同学。

B然后让每个同学都漱漱口，并且把漱过口的水吐在面前 

 的碗里。

C包拯先看了每个同学的面色和嘴巴。

D这时候，包拯发现只有第五个同学漱口的水里有鸡蛋屑。                                                      

__________________

2.

A 小溪从村前流过。

B村后是一片绿绿的树林。

C我家住在江南水乡的一个小村庄。

D溪里一群小鱼游来游去，水面上不时溅起朵朵水花。

E春天，树林里的树木抽出绿色的新芽，像一片嫩绿色 

  的海洋。

__________________
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1. 昨天我们去看了机器人展览，展览馆里摆放了一百

多种机器人让人们参观。

2. 手机在二十年前非常罕见，见过的人不多，用的

人更少。

3. 李雷总是喜欢吹牛说大话，数学、英文和中文，

什么考试他都说没问题，结果考得并不好。

4. 要不是人们发挥创意，想出一些新的点子，世界

上就不会有那么多的发明了。

5. 有些东西很不起眼，比如回形针，看起来不重要，

却为我们的生活带来了不少便利。

lǎn

hǎn

chuàng

找出和红色词语意思接近的内容，然后在下面画线。
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宋 断

至 姓

脑 筋

审 若

堂 悄
28



煮 嘴

端 察

旁宣

服

29



病 生病

写出带有下面偏旁部首的字并组词。

第五课
扫码做练习
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必须	 返回	 轻松	 熟悉	 戴上	 似乎	 迟到	 无疑	 普通

1. 天气变冷了，你今天出门（    ）帽子和围巾吧。

2. 圆圆第一天到新学校上学，对这里还不太（    ）。

3. 同学们都来医院看她，她心里高兴极了，（    ）忘

	 了自己还在生病。

4. 这架飞机模型（    ）是最特别的一个。

5. 我们（    ）八点出门，要不然，可能会（    ）。

6. 对我来说，“小胖”并不是个（    ）

	 的机器人，他更像是我的好朋友。

7. 跟朋友道歉之后，她觉得心里（    ）多了。

8. 他刚到学校，发现没带中文书，又（    ）家去拿。
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	 一顶	 宣布

	 理解	 女孩

	 高兴地	 地方

	 活泼的	 他的痛苦

	 熟悉的	 帽子

1. 办法	 哥哥	 比起来	 的	 和

  _________________________________，他的办法更有用。

2. 不	 太	 想法	 理解	 爷爷	 的  

  有时候我 ________________________________________。

3. 帽子	 注意	 她	 到	 戴着    

  使苏珊感到意外的是，没人________________________。

4. 裙子	 显得	 穿	 又高又瘦	    这条

  姐姐 ____________________，______________________。
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生活中也有一颗糖

爸爸给我买了一套新漫画，我把它借给班上的同学。

看着一张张惊喜的笑脸，我心中开出了花儿朵朵。

同桌的女同学忘了带课本，“我们合用吧！”我轻

轻对她说。她不再着急、难过，我心中也感到宁静、快活。

公交车上来了个抱弟弟的阿姨，我忙起身让座。阿

姨教弟弟向我道谢，甜甜的童音流进我的心窝。

生活中有一颗很甜很甜的糖，不知你尝没尝过？当

你给别人送去欢乐，你会收获更多的欢乐。

màn

zháo

huò

wō

táng

táng
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1. 根据文章，在括号里填上适当的词语。

  （    ）的笑脸   感到（     ）  开出（     ）

  （    ）的童音   流进（     ）  送去（     ）

2.“看着一张张惊喜的笑脸，我心中开出了花儿朵朵。”

	 这句话的意思是（   ）

	 A. 看到一张张笑脸，我感到很好奇。

	 B. 我喜欢看到一张张笑脸，觉得很有趣。

	 C. 看到同学们高兴，我也很高兴，心里乐开了花。

3. 这篇文章告诉了我们什么道理？请用原文中的语句来

	 回答。

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________
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帽 级

必 须

化 显

痛 返

教 迟
35



普 通

注 轻

松
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1.这条位于巴（梨  黎）市中心的大街，非常（繁  系）华。

2.那个（乞  气）丐（绅  伸）出手向过往的行人乞（付  讨），

	 多数人都对他的乞求无动于（哀  衷）。

3. 天气寒冷，大（衔  街）上的行人都裹紧衣服，迈着

	 （勿勿  匆匆）的脚步赶路。

4.那位（者  著）名（侍  诗）人，有着一头金色的卷发，

	 留着整齐的（湖  胡 ）子。

5.老人（叹  汉）了口气说：“我是被生活所（迫  伯），

	 才这么做的”。

6. 今晚要举行新年晚会，同学们都打（扮  份）得很

	 （飘  漂）亮。

在正确的汉字上打“√”

guǒ m3i

xíng

第六课
扫码做练习
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1. 那个女孩儿虽然两只眼睛都看不见，却有一颗善良的

	 心。（双目失明）

	 那个女孩儿虽然双目失明，却有一颗善良的心。     

2. 一群十四五岁的男孩儿、女孩儿正从远处走来。

	 （少男少女）

	 ________________________________________________。

3. 他看起来非常悲伤，你知道这是为什么吗？

	 （神情、悲伤）

	 ________________________________________________。

4.街上过往的行人很多，有的穿得很破，有的穿得很漂亮。

	 （衣服破旧、穿着华丽）

	 ________________________________________________。

zhu5
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1. 老板  添  在  上  门口的  了  几个字  木牌

	 ______________________________________________________。

2. 学习情况   跟   经常   了解   老师   我的

	 父母 ____________________________________________。

3. 淡淡的   脸上    笑    露出了   老师

	 看到同学们都在认真学习，___________________________

______________________________________________________。

4. 尽管  但是  他  不理想  努力  成绩  还是  非常

	 __________________________，__________________________。
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不用文字的书和信（节选）

叶圣陶

人类在创造文字之前，常常用一些奇妙的方法来帮

助记忆。我国古代就有“结绳记事”的方法。发生了一件

事儿，就在绳子上打一个结。各个结大小不同，形式也不

同，就表示那些事儿重要不重要，属于什么种类。往后看

了这些绳结，就记起以前经历的许多事儿。

在世界上还有一些民族没有文字，他们还用“结绳

记事”的方法。还有一些民族用贝壳代替绳结。贝壳大小

不一，颜色形状也有许多种，比绳结容易分辨。一条带子，

穿起很多贝壳，在他们看来，就是一本书，“读”了这本

“书”，他们可以知道本民族的许多故事。 

不但如此，在创造文字之前，有些民族已经有了通

信的方法。跟记事用绳结或贝壳一个样，也用一些东西来

表示意思。比如这一族送给那一族一支枪或者一支箭，这

就是一封宣战书。那一族收到了，就拿起武器来，准备战

斗，决不会误会成别的意思。

mín

yì ji9

ji9 ji9

ji9

ji9

ji9

ji9

ji9 bi3n

shǔ

t1o

mín

mín

mín

b-i b-i

b-i k9

b-i

zú

zú

zú

zú

zú

zú

zú qi`ng ji3n

zh3n zh3n

wù
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1. 根据短文填空

	 在创造文字之前，我国古代用______________________

方法来帮助记忆。现在，也有一些民族用 _____________

来代替结绳。和结绳比，贝壳的优点是______________。

2.创造文字之前，人们怎样通信？在文中划出有关的内容。

ji9 ji9

mín

b-i y4uk9

zú
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这是什么时候？ 什么地方？ 

图中有什么人？ 他们做了什么？说了什么？

根据下面图片的提示问题，请写一篇 150-200 字的小短文。
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街 伸

讨 迫

尽 妇

扮 漂

淡 著
44



诗 叹

匆 况

胡

45



在正确的汉字上打“√”

1. 王献之和他的父亲王羲之都是东（ 普  晋 ）时期的

   书法家。

2. 丽华天（ 资  姿 ）聪颖，六岁开始学钢琴，十四岁

   就在全国钢琴比赛上获奖。

3. 小动物们用（ 尺  尽 ）力气，还是拔不出萝卜，都 

   很（ 泄  世 ）气。

4. 虚心使人进步，（ 骄  娇 ）傲使人落后。

5. 在老师的鼓励下，他恢（ 夏  复 ）了信心。

6.苏珊的病很严重，父母为她的病情感到担（ 忧  优 ）。

7. 奶奶（ 舍  苦 ）不得让红玉一个人离开家去参加夏 

   令营。

8. 上车后他还没站（ 稳  稔 ），车就开了。 

第七课

huò

xià

yíng

sū shān

扫码做练习
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1. 大家都夸她写毛笔字写得非常好。（赞不绝口）

  ______________________________________________。

2. 过去几年，他一直坚持学习中文，现在他的中文水平 

   非常高。（坚持不懈）

  ______________________________________________。

3.做任何事情，都要有永远不放弃的精神，这样才能成功。  

 （锲而不舍）

  ______________________________________________。

1.和用牛皮铺路比起来，用牛皮做鞋这个办法真是方便 

  得多！

  _______________________________________________

2.尽管献之练字用尽了三大缸水，但是写字还是没有达   

  到父亲的水平。

  _______________________________________________

3. 她不太舒服，晚上八点就上床睡觉了。

  _______________________________________________

p$ biàn
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1.A 没想到，师父又让他往木桶里装进了沙子和水

  B 徒弟觉得木桶里已经装满了石头

  C 徒弟这才明白，只有永远不满，才能不断进步

  D 肯定无法再装进别的东西了          

                                                 

2.A 太阳出来了，湖里的荷花迎着太阳笑

  B 夕阳收起了最后一缕霞光

  C 湖里的荷花都躲到荷叶下乘凉去了

  D 中午，太阳火辣辣的

  E 湖里的荷花都慢吞吞地合拢了花瓣，似乎睡着了

                                                 

xī

chéng

lǒng bàn zháo 

là   là 

lǚ  xiá 
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1. 在我查的字典或词典里，“淡”有 _____ 个意思。

2.读读下面的句子，根据上下文，推断其中“淡”字的意思， 

  写在句子下面的横线上。

（1）这种花刚开的时候是淡黄色，时间长了，花瓣的边 

    上就变成红色。

  _______________________________________________

（2）自从上次我不小心弄坏了他的笔，他对我就很冷淡。

  _______________________________________________

（3）这个菜太淡了，应该再放点儿盐。

  _______________________________________________

“淡”这个字你已经认识了，你知道这个字有几个不同的意思吗？拿出

字典或词典查一查吧。

bàn

diǎn

diǎn

tuī

héng

cí diǎn

cí diǎn
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资 绝

骄 傲

忧 骨

血 稳

露 鼓
50



励 功

恢 复

舍
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1. 一只老鼠被小猫追赶得钻（    ）进了洞里。

2. 那个小姑娘（    ）（    ）脸圆圆的，笑起来眼睛

弯弯的，真好看。

3. 海边有很多被      涛（    ）冲上来的贝      。

4. 昨天我在同学家喝了            奶茶，很好喝。

5. 今天我们学了画      画。

bō

zhēn zhū

shā

ké

第八课

dòng  

扫码做练习
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6. 这个周末我跟小伙      们一起去海边。

7. 我没听清      老师说的话。

8. 我和家人过了一个      快的中秋节。

_____ 想天开（导 异）    议论 _____ _____（粉 纷）

一 _____ 珍珠（颗 棵）    各 _____ 各样（式 成）

风 _____ 日丽（合 和）    _____ 起 _____ 落（潮 嘲）

bàn

chu

yú

比一比括号里的字，请把正确的字填在横线上。

luò  
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1. 都  嘲笑  同伴们  小沙粒 

______________________________________________。

2. 意思  理解  的  我  词  这个

______________________________________________。

3. 牢里  坏人  了  关进  被

______________________________________________。

4. 了  伴着  海波  时光  逝去 

______________________________________________。

5. 想法  异想天开  的  简直  他  是 

______________________________________________。
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例：小沙粒的同伴把它遗忘了。 

小沙粒被它的同伴遗忘了。

1. 他打破了玻璃。

_______________________________________________

2. 小武吃光了所有的西瓜。

_______________________________________________

3. 姑姑把衣服洗干净了。

_______________________________________________

4. 我的玩具不见了，哥哥找到了。

___________________________________

5. 楚楚喝了我的果汁。

__________________________________

请把下面的句子变成“被”字句。

↓
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空袋子

空袋子看见周围的伙伴们都鼓鼓囊囊地站立着，

自己瘪塌塌地躺在地上，心里羡慕极了。                    

“我也要站起来！”它鼓足气，用力往上一蹿，

问它的同伴：“伙计们，你们看，我站起来了吗？”

“没有。”

“现在呢？”空袋子又用力往上一蹿。

“也没有。”

“那么，这回呢？你们再仔细看看，这回总站起

来了吧！”空袋子用足劲往上蹿。

“没有，没有，你根本就没有站起来啊！”

“真奇怪！”空袋子瘫软在地上，叹道：“为什

么大伙站着毫不费劲；我用了最大力气，反而站不起

来呢？”

“肚子空空，又不愿装进实货，却盼望着站起来，

你太无自知之明了！”

                                      

                                                                                                                     nāng nang         

                biě     tā     ta                                                                   xiàn  mù

                                                                                                                                                                         cuān

                                                                                                                                       cuān

                                                                                                        cuān 

                    

                                                                                          tān  ruǎn 

                                         háo                    jìn

              

                                                                                                                huò
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1. 查字典或词典，解释词语。

自知之明：_______________________

                                   

2. 照样子写词语。

鼓鼓囊囊     ___________     ___________ 

羡慕极了     _______ 极了    _______ 极了    

     

3. 根据短文填空。

空袋子多么想站起来呀！第一次它 _______ 一蹿，第

二次又 _______ 一蹿，第三次 _______ 往上蹿，结

果都 _______ 。

4. 空袋子站不起来的原因是什么？请你在文中找出

答案并简单写下来。

_________________________________________________                               

_________________________________________________

_________________________________________________                                                 

náng  nang

xiàn   mù 

cuān

cuān cuān
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续写《小沙粒》。请你想象一下，当小沙粒的伙伴们发现小沙粒变
成了珍珠以后会说什么，做什么。写一个 150-200 字的小短文。
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沙 粒

颗 伴

珍 珠

材 异

解 壳
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论 纷

简 牢

楚

式

愉

波

姑
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给带横线的字选择正确的读音。

写出带有下面偏旁部首的字。

宠	 物	 （p1ng  ch6ng）	 兴	 奋	（x~ng  xìng）

畸	 形	 （j~  qí）	 跛	 脚	（b6  b5）

陪	 你	 （bèi  péi）	 露	 出	（lòu  lù）

1.

1.

2.

3.

4.

3.

5.

2.

4.

6.

忄

扌

亻

彳

第九课
扫码做练习
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①缺 ②宠物 ③掏出 ④同病相怜

⑤零花钱 ⑥跛脚 ⑦解释 ⑧喜悦

1.在中国养（    ）的人越来越多，有人喜欢养小猫、

	 小狗，也有人喜欢养乌龟、金鱼。

2.小狗（    ）的样子让小男孩有了一种（    ）的感觉。

3. 老师教了我们一句宋代文学家苏轼的词“人有悲欢

	 离合，月有阴晴圆（    ）”，还给我们（    ）

	 它的意思。

4. 看到孩子们把家里打扫的这么干净，妈妈的脸上露

	 出了（    ）的笑容。

5. 小华（    ）了所有的（    ），

	 可是还不够买那辆新型玩具车。
xíng

sū shì
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①全家的生活都靠她的爸爸支撑。

②见到长辈要有礼貌地打招呼。

③付很少的钱买到漂亮的、价值很高的东西。

④售货员就微笑地迎接我们。

⑤门牌号是三零六。

1. 我们刚走进一家服装店， ___________

2. 我家住在永新小区十五号楼一单元，___________

3. 妈妈常常告诉我， ___________

4. 李莎的家很穷， ___________

5.“物美价廉”的意思是： ___________

m3o

g`ng

y6ng

qi5ng

li1n

sh`

d`n

63



画

在少年儿童画展色彩缤纷的画幅中，我看到一幅没

有色彩，线条也极为简单的画，那是一幅盲童的画。雪白

的纸上，用圆珠笔画着一个太阳，照耀着一座小屋，小屋

前有一条小溪，还有一棵高大的树。简单几笔，勾画了一

个和平幸福的人家。从这里走过的人，都会停下脚步仔细

地看着这张没有色彩的极为简单的画，看得那么久。他们

不但是看这张画，更是透过这张画，看到了这个盲童的

心灵。 

1. 从文中找出反义词。

	 复杂——（    ）   痛苦——（    ）

	 矮小——（    ）   战争——（    ） 

2. 用“～～”画出文中描写画的句子。

3. 假如你看到这样一幅盲童的画，你会想到什么？ 

___________________________________________________

___________________________________________________

bīn

xī

x#ng

2i zh3n

mi1o

m1ng

fú fú

d`n

d`n

m1ng

d`n gōu

fú m1ng

yào

fú
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待 售

牌 零

微 缺

辈 悦

其 值
65



付 价

摆 裤

靠

怜

病

66



给句中画线的字选择正确的读音并圈出来。

1. 这个字的声调是四声。          （ tiáo   diào ）

2. 空调突然坏了，得赶快请人来修。（ tiáo   diào ）

3. 小草刚从地下钻出来，嫩绿嫩绿的，好看极了。

                                （ zuān   zuàn ）

4. 天上的星星一闪一闪的，就像一颗颗闪亮的钻石。

                                 （ zuān   zuàn ）

5. 妈妈正在哄妹妹睡觉，你把电视声音开小一点儿。 

                                                            （ hōng   hǒng ）

6. 听了他讲的笑话，大家“哄”地一声笑了。

                                 （ hōng   hǒng ）

7. 大家互相帮助，互相鼓励，一直坚持爬上了山顶。

                                 （ xiāng   xi3ng ）

8. 这张相片是小军五岁那年在中国拍的。

                                 （ xiāng   xi3ng ） 

nèn nèn

第十课

jiào

扫码做练习
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1. 如此热（   ）烈的场面，让在场的每个人都深受 

   感染（    ）。

2. 家境（    ）贫（    ）寒的孩子，常常懂事比较早。

3. 虽然天气寒冷，人们的脸被冻（   ）得通红，但这 

  些丝毫（    ）没有影响大家高兴的心情。

4. 小松鼠发现了一只            ，它想，我就用它

   当窝过冬吧。

5. 姐姐说：“这双新买的鞋子       起来有点儿

   不       服。”

6.           节快到了，教室的      上

   贴满了漂亮的画，有一种浓浓的节日

   气      。

mián

chuān

shū

shèng dàn qiáng

fēn

xié

wō

nóng nóng
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1. 大家都抢着说出自己的想法。（争先恐后）

  ________________________________________________ 

  ________________________________________________

2. 小静从小就没有了父亲，一直和她母亲生活在一起。

  （相依为命）

  ________________________________________________     

  ________________________________________________

3. 看到他拿着一本书，好像在思考问题的样子，我们都 

   笑了。（若有所思）

  ________________________________________________ 

  ________________________________________________

4.在公交车上给老人或小孩儿让座，看起来是一件小事， 

   却能给别人带来温暖。（微不足道）

  ________________________________________________ 

  ________________________________________________
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1. 活跃  里  的   气氛   非常   教室

  ________________________________，只有他一个人静  

   静地坐着。

2. 他   是  宇航员   的   原来   当   梦想  

  ________________________________________________ 

  ______________________________________________。

3. 即使  应该  成绩  取得  骄傲  了   好   也   不

  ______________________________，________________ 

  ______________________________________________。

4. 她的  没有 伤心   愿望   并  尽管   实现   但是   

   她    不   

  ______________________________，________________ 

  ______________________________________________。
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    脚步，轻一点儿，再轻一点儿，下夜班的伯伯正在屋

里睡觉。开门，轻一点儿，再轻一点儿，隔壁的大姐姐正

在复习功课。说话，轻一点儿，再轻一点儿，年老的奶奶

正在生病。

    听音乐，轻一点儿，

再轻一点儿，我们做任

何事情，都要把别人记在心里。

    轻一点儿，再轻一点儿……

轻一点儿，再轻一点儿

jiào gé   bì

71



1. 在正确的读音上打“√”。

   夜班 （ bān   bāng ）   睡觉（ suì  shuì ）  

   复习 （ fú  fù ）      年老（ lǎo  nǎo ） 

2. 根据短文，把下面的 10 个字组成 5个词语。

   乐  功  年  开  音  步  课  门  老  脚

   ________、_________、_________、

   __________、  ___________

3. 按照短文内容填空。

（1）下夜班的伯伯正在___________________________。

（2）隔壁的姐姐正在_____________________________。

（3）年老的奶奶正在_____________________________。

4. 这篇文章告诉了我们什么道理？

  ________________________________________________  

  ________________________________________________

jiào

gé   bì

piān
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圣 诞

氛 垂

热 闹

依 即

墙 棉
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鞋 愿

哄 冻

穿 梦
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第十一课

1.

2.

3.

4.

5.

齿 令 龄 年龄

研

含

职

案

扫码做练习
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选择正确的答案填写在括号里。

1.春天我（    ）下了一颗向日葵种子，希望它快快长大。

	 （理  埋）

2. 妈妈在（    ）客人聊天，我在（    ）妹妹玩儿。 

	 （陪  倍）

3.优实中文学校给大家提（    ）了最好的中文学习环境。

	 （供  哄）

4. 化验尿（    ）可以了解人的健康状况。	（夜  液）

5.（    ）都不知道他的名字、年龄和职业。	（谁  堆）

kuí

hu1n
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读一读下面的词语，并试着给它们分类。

	寒风凛冽	 生气	 连蹦带跳	 风雨交加

	 悲伤	 激动	 东张西望	 阳光灿烂

	 兴奋	 春暖花开	 抱头痛哭

哪些词语是描写天气的：

_______________________________________

哪些词语是描写心情的：

_______________________________________

哪些词语是描写动作的：

_______________________________________

lǐn   li-

jī

b-ng

xīng

mi1o

mi1o

mi1o
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读下面的句子，然后排出正确的顺序。

（    ）第二天，李老师感冒了。

（    ）李老师打着伞，把同学们一个个送回家。

（    ）前天放学时，突然下起了雨。

（    ）雨水把李老师的衣服淋湿了。

（    ）大家都很感动，心想：李老师真是我们的好老师。

（    ）娇娇把自己的感冒药送给了李老师，李老师笑了。

m3o

m3o
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“刺”的作用

世界上有很多种生物浑身都长满了刺。

豪猪浑身长着细长的刺，

平时紧紧地贴在皮肤上，一旦

遇到危险，豪猪就会张开这些

刺，刺向敌人，保护自己。

穿山甲浑身的鳞片就是

它的刺，与指甲相类似。虽然它的鳞片不像刺那样尖利，

但鳞片的边缘像刀刃一样锋利。

人们最熟悉的带刺的植物应该是仙人掌了，它们身

上的刺就是叶片，为了减少水分的蒸发，这些叶片进化成

了刺。

                           生长在亚马逊丛林的

                        棕榈树，它的树干密布着

                        的尖刺就是为了保护自己

                        的果实不受动物的侵害。

hún

hún

hún

háo

háow8i  xi2n

dàn

lín

lín

lín yuán                rèn                fēng 

zhǎng

zhēng

xùn

zōng  lǚ

cì

cì

cì

cì cì

cì

cì

cì

cì

cì

qīn

cì
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1. 把下面的词的序号填到对应的图片括号里。

	 ①穿山甲	 ②仙人掌	 ③豪猪 

	 (    )	 (    )	 (    )

2. 短文介绍的这些生物身上刺的作用是什么？请你写

	 下来。

豪猪：_____________________________________________

_____________________________________________________

仙人掌：____________________________________________

_____________________________________________________

棕榈：_____________________________________________

___________________________________________________

3. 你还知道其他身上有刺的生物吗？请写下来。

动物：___________________________________________。

植物：___________________________________________。

xù

háo

háo

zōng  lǚ

cì

cì
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千 藏

健 康

研 究

含 倍

存 器
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堆 毫

质 案

供 职  

状
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1. 姐姐立志（ z#   zh# ）当一名科学家。

2. 听到这个消息，她的声音都颤（ ch3n   zh3n ）抖了。

3. 不知道发生了什么事，她在一旁默默哭泣（ q#   l# ）。

4. 海伦·凯勒是我们每一个人应该学习的好榜

（ p2ng   b2ng ）样。

5. 有些聋哑人，可以通过观察别人说话时嘴唇

（ ch%n  ch9n ）的形状，来判断那个人说了

什么。

6. 虽然他们是双胞胎，但性格很不一样，哥哥很安静，

弟弟却很活泼（ b4   pō ）。

第十二课

给划线的字圈出正确的读音。

扫码做练习
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成为 学生

指导 障碍

反复 演讲

到处 练习

克服 榜样

找出最合适的搭配连在一起。

7. 学习汉字的时候，我遇到了很多困难，但老师的鼓励

让我克（ g-   k- ）服了这些困难。

8. 在老师的指导下，他在演（ y1n y2n ）讲比赛中取得

了好成绩。
jì
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1. 那个穿白衣服的女孩正在哭拉。

  错字：________     改正：_________

2.“肓人摸象”的故事告诉我们看待事情要全面。

  错字：________     改正：_________

3.小宇常常帮助残疾人过马路，他是我们学习的好傍样。

  错字：________     改正：_________

4. 在老师的指寻下，海伦 .凯勒学会了说话和认字。

  错字：________     改正：__________  

找出下面句子中的错字并改正。
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指导

克服

榜样

终于

用下列词语写一段话，不限内容，词语可打乱顺序使用。
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蚂蚁和螳螂

在夏天里，蚂蚁们每天一大早便起床，辛勤地工

作着。

螳螂呢？天天“叽哩叽哩”地唱着歌，游手好闲

地过日子。每一个地方都有吃的东西，满山遍野正是

花朵盛开的时候，真是一个快乐的夏天啊！

螳螂看到蚂蚁工作，感到非常奇怪。“喂！蚂蚁

先生，为什么要那么努力工作呢？稍微休息一下，像

我这样唱唱歌不是很好吗？”可是，蚂蚁仍然继续工

                                                                                                táng láng

                                                                                                                                                                  qín 

                   táng  láng                                                      jī       lī      jī       lī                                                                            xián

                                                                                                                          xià 

                táng  láng 

                                                                                                                         shāo
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作着，说：“在夏天里储存食物，才能为严寒的冬

天做准备呀！”螳螂听蚂蚁这么说，就不再理蚂蚁。

“哎！真是麻烦，干吗要想那么久以后的事呢！”  

快乐的夏天结束了，秋天也过去了，冬天来了。

北风呼呼地吹着，天空中下着绵绵的雪花。到处都是

雪，螳螂一点食物都找不到，消瘦得不成样子，走起

路来摇摇摆摆，一点儿力气都没有。

螳螂蹒跚地走在雪地上，心想：我若像蚂蚁先生，

在夏天里储存食物该多好啊！

                                                                                                                                                 yán

                                                         táng  láng 

                                           xià

                                                                                                         mián  mián           xuě 

 xuě         táng  láng 

                                                                                                          méi 

               táng  láng  pán shān                                 xuě

         xià
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1. 短文共有（     ）个自然段。第（     ）自然

段写了螳螂和蚂蚁的对话。

2. 结合上下文理解词语的意思

游手好闲：____________________________________

蹒跚：________________________________________

你是从哪几句话推断出这两个词语的意思的？在

文中画出来。

3. 螳螂在夏天和冬天有什么不同的想法？

夏天的时候：__________________________________

冬天的时候：__________________________________

4. 读了这篇寓言，你想对蚂蚁或螳螂说些什么？

táng láng

táng láng

táng  láng

piān   yù 

xià

xià

pán  shān

tuī

xián
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泼 盲

触 导

阅 读

判 克

障 碍
90



般 演

残 志

废 榜  
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1. 香港是个举世闻名的港（     ）口。

2. 中国位于       洲（     ）的东部。

3.上海是中国的金融（     ）中心和贸（     ）易中心。

4. 海       边有很多五颜六色的贝壳。

5. 今天我喝了很多      料，现在非常       。

6. 我和弟弟很喜欢看海豚             表演。

7. 春节的时候，中国人家家都贴“       ”字和春联。

8. 每次去中国饭馆儿，服务员都会热情地说 :“欢          

  光       ！”，让人听了心里暖             的。

第十三课

yà

àn

yǐn

zuān quān

fú

yíng

lín yáng yáng

bǎo

扫码做练习
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有 

颜 幕 

饱 

色 临 

福 

价廉

琳琅

一应

举世

有 

在下面的船帆上将词语补充完整。

lín  láng
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夜幕降临

（  到，来    挨着，靠近    照着字画模仿）

光彩夺目

（  抢，强取    争取得到    做决定）

                                     

奔流不息

（  停止      消息       繁殖，滋生）

举世闻名

（  用鼻子嗅     名声     听见）

1

1

1

1

2

2

2

2

3

3

3

3

把下面划线的字的正确解释圈出来。

fán  zhí          zī

xiù
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五颜六色

________________________________________________

举世闻名

________________________________________________

物美价廉

________________________________________________

大饱口福

________________________________________________

用下面的词造句。
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1.在香港，人们能够品尝到世界各地的美食，大饱口福， 

  所以人们把香港称作（         ）。

2. 香港是亚太地区的航运中心，贸易中心和金融中心， 

  还是购物、美食、旅游的好去处，所以，人们把它称 

  为（         ）。

3. 香港是一个著名的港口，世界各地的商人都乐意到这 

  里做生意。所以，人们把香港的市场叫做（         ）。

先读课文，再试着把下面的词语填在括号里。

东方之珠     万国市场      美食天堂
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你们知道南京什么地方的景色最美吗？猜对了，就是

美丽的珍（  ）珠（  ）泉。

珍珠泉的泉池非常大，最深处有三到四米。泉水清澈

见底，连小小的鱼虾都能看得清清楚（  ）楚（  ）。泉

水在阳光的照映下，金光闪闪，似乎许许多多的珍珠漂浮

在碧水之上。

泉边和泉中真是热闹非凡，_______，_______，

_______。竹排远去了，可是刚滑出的波（  ）纹，还在

水面上荡漾。

珍珠泉的景色真美呀！我爱珍珠泉。

珍珠泉
quán

chè

piāo fúyìng

dàng yàng

quán

quán quán quán

quán

quán

quán quán

quán
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1. 给文中划线的字加拼音。 

2. 把下面句子按照正确的顺序写在文中的横线上。

   A. 有的小朋友干脆卷起裤脚下去和小螃蟹嬉戏 

   B. 有的人拿着鱼竿在泉边钓鱼  

   C. 还有的人划着竹排悠闲地看风景 

3. 用“有的……有的……还有的……”写一个句子。

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

gān

yōu xián

páng xiè  xī   xì

quán
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沿 岸

亚 购

饮 饱

福 胜

洋 钻
99



圈 趁

降 临

洒 虹  

夺 迎  
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第十四课

浪费	 哭泣

挤进	 离开

高声	 沉思

陷入	 时间

默默	 赞美

勤奋	 哀求

苦苦	 人群

匆匆	 好学

xi3n

h3o

扫码做练习
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1. 忄（悔）懊悔 （    ）______  （    ）_______

2. ⻊（踢）踢球 （    ）______  （    ）_______

3. 疒（疼）牙疼 （    ）______  （    ）_______

4. 王（玩）游玩 （    ）______  （    ）_______

5. 石（矿）矿石 （    ）______  （    ）_______

1.假如我是宇航员，我就可以去看看月球上的风景。

	 ___________________________________________________

2.时光老人又给了流浪汉一个机会，可他仍然不珍惜时间。

	 ___________________________________________________

3. 他很后悔平时没有好好学习。

	 ___________________________________________________

4. 看到香喷喷的食物，我家的小黄狗不禁流下了口水。

	 _____________________________________________________

ku3ng
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1. 放学回家后，弟弟一直玩电脑游戏。

2. 去公园的时候，你碰到了小时候的流浪汉。

遇到下列情况，你想对他说什么？
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时钟妈妈和她的儿子们

时钟妈妈有三个可爱的孩子，大哥叫时针，他长的

黑黑胖胖；二哥叫分针，长得瘦瘦高高；小弟叫秒针，虽

然年纪最小，却比两个哥哥都高，他的腿最长，跑得最快。

三个兄弟最喜欢跑步了。他们天天都在一起跑呀跑。

小弟秒针冲在前面，他跑了一圈后，

二哥分针就跟着跑，二哥跑了一圈后，大哥时针再

开始跑，就这样，三个兄弟马不停蹄地跑。

你听，滴答，滴答，他们一边跑步，还一边唱歌呢。

时钟妈妈看到了，很高兴，就用力地敲出“当当”的钟声

来为大家加油。

tí

zh4ng 

zh4ng xìng

zh4ng 

dī dī h1i
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1. 比一比，再组词。

	 钟（    ）	 纪（    ）	 跟（    ）

	 针（    ）	 记（    ）	 根（    ）

2. 根据时钟妈妈的三个孩子的特点，选择三个孩子的

	 名字。

黑黑胖胖                秒针

瘦瘦高高                分针

腿长跑得快              时针

3. 三兄弟是怎样跑的？请在文中画出相关句子。

zh4ng 

zh4ng 
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浪 代

球 产

悔 跪

哀 勤

奋 呆
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肩 禁

巧 碰

秒
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舟  

犬  

老翁    

蓑衣  

柴门   

斗笠

第十五课

把下面的词跟对应的图片连起来。

扫码做练习
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1.__________________，万径人踪灭。

孤舟蓑笠翁，_________________。

2. 日暮 _________，_________ 白屋贫。

柴门 _________，_________ 夜归人。

3.“日暮苍山远”中的“日暮”两个字说明当时的时间是

_________。

4.“柴门闻犬吠”中的“犬吠”是 ___________（①小鸟

叫  ②狗叫 ③猫叫）

根据课文内容填空。
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1. 写出本课所有的独体字①。

__________________________________________________

①独体字：以笔画为直接单位构成的汉字，如

“山”、“水”、“手”、“土”，

它们无法被拆分为两个或两个以上

的结构。

2. 你觉得本课这两首诗哪些句子写得好，把你喜欢的句

子写在下面的横线上。

__________________________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

héng 
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我们已经学过关于春、夏、秋、冬四个季节的古诗了，现在请写出
四句分别代表春、夏、秋、冬的诗句。

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________
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贫 柴

雪 柳

万 孤

舟 钓

宿 苍

犬
112
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